
 La persévérance,
c’est quoi ?​ 



La persévérance, c’est fournir des efforts et
conserver sa motivation malgré les difficultés et les
obstacles rencontrés. Il s’agit d’un ensemble
d’attitudes et d’actions qu’une personne choisit de
maintenir ou d’entreprendre afin d’atteindre un
objectif.

Définition 



Il est possible de faire preuve de persévérance dans
différents contextes, comme les activités sportives,
le parcours scolaire, le domaine des arts, etc. ​
La persévérance peut donc prendre différentes
formes selon chaque personne, en fonction de ses
centres d’intérêt, son parcours et ses expériences.

À quels moments doit-on persévérer ?​



La persévérance n’est pas seulement utile
lorsqu’une personne éprouve des difficultés. ​
Elle est aussi nécessaire lorsqu’on prend plaisir à
faire quelque chose, puisqu’elle permet de
poursuivre une tâche. 

Est-elle seulement utile dans les moments
difficiles ?​



Ainsi, il faut se donner du temps pour devenir bon,
puisque c’est souvent grâce à la répétition qu’on
parvient à développer de nouvelles aptitudes ou
compétences.

Persévérance = répétition​



Des exemples de
persévérance​



Pendant son enfance, Helen contracte un virus qui la rend aveugle, sourde et muette.
Durant les années qui suivent, elle rencontre Anne, une éducatrice qui prend soin d’elle. Au
fil des jours, Anne parvient à lui faire comprendre certains mots en traçant les lettres dans
sa main, puis en lui faisant toucher l’objet en question. ​

À partir de ce moment, Helen ne cesse d’apprendre de nouveaux mots et parvient même à
prononcer sa première phrase : « Je ne suis plus muette ! » Ensemble, Helen et Anne
parviennent à aller à l’université. Helen devient la première femme sourde et aveugle
diplômée d’une grande université. Elle écrit ensuite l’histoire de sa vie : Sourde, muette et
aveugle. ​

​Helen Keller et Anne Sullivan​
États-Unis

« Aucun pessimiste n’a jamais découvert le secret des étoiles ou
navigué jusqu’à des terres inconnues. »

Oregon secretary of State​



Dès son enfance, José est un passionné de livres. Cependant, il doit abandonner l’école à la fin du
primaire et travailler comme éboueur. Son salaire ne lui permet pas d’acheter des livres. Un jour, il
trouve un exemplaire de Anna Karénine, de Léon Tolstoï, alors qu’il fait sa tournée à bord de son
camion poubelle. Il le ramasse et le rapporte chez lui. ​

La découverte de ce roman lui ouvre les yeux et, jour après jour, il récupère les livres que d’autres
personnes jettent. Sa maison se remplit de romans et la nouvelle se répand dans le quartier. Ainsi, les
voisins cognent à sa porte pour lui emprunter un livre pour eux ou pour aider leurs enfants à faire leurs
devoirs. ​

Toute la famille participe. Sa femme répare les ouvrages en mauvais état et ses enfants trient et
ordonnent ses trouvailles. José récupère tellement de livres que sa maison devient une vraie
bibliothèque contenant 25 000 ouvrages. Il y organise des ateliers de lecture pour les enfants de son
quartier. Finalement, à l’âge de 56 ans, José trouve le courage de retourner aux études et complète un
baccalauréat. 

José Alberto Gutiérrez Sandoval​
Colombie

« La lecture a été un vrai cadeau pour moi, alors je suis trop
heureux de pouvoir partager ça avec les gens de mon quartier! »

Le dicopathe​


