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À ton tour de partager un moment durant lequel tu as su faire preuve de
persévérance ! 
 
Un peu comme Laurent Duvernay-Tardif et ses invités, tu dois raconter une situation
qui t’a amené à persévérer. Pour ce faire, complète le plan suivant en utilisant des
mots-clés. Pour enrichir ton texte, pense à intégrer les émotions que tu as ressenties,
les détails en lien avec les efforts que tu as faits ou encore l’impact qu’un ou plusieurs
membres de ton entourage ont eu sur ton expérience.  

Tâche ou objectif à atteindre  
Exemple : préparation pour une évaluation 

Stratégies utilisées pour atteindre ton objectif 
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Émotions ressenties  

Impact des membres de ton entourage ou exemples d’actions posées par ceux-ci 

Autres éléments à inclure 


