
FORCES DÉFIS
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2 .

À CHACUN SA MONTAGNE ! 
RÉFLEXION PERSONNELLE 

À ton tour de cibler les projets que tu as envie de réaliser et les objectifs que tu
souhaites atteindre en lien avec ceux-ci. Pour ce faire, prends le temps de
réfléchir à tes passions, à tes forces et défis et aux prochaines étapes que tu
auras à franchir.  

Nom:

Quels sont tes forces et tes défis ? 

Quelles sont les choses qui t’intéressent ou te passionnent ?



3 .

À CHACUN SA MONTAGNE ! 
RÉFLEXION PERSONNELLE 

Nom:

Quels sont les objectifs que tu aimerais atteindre :  
d’ici la fin de l’année scolaire ? 

d’ici les deux prochaines années ? 

dans les dix prochaines années ? 


