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La perséverance,
c’est quol ?
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Definition
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A quels moments doit-on persévérer ?
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Est-elle seulement utile dans les moments
difficiles ?
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Perséverance = réepetition
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Des exemples de
{*& persévérance




Wangari Maathai

Kenya

Surnommeée « la maman des arbres », Wangari Maathai fut la
premiere femme africaine a remporter un prix Nobel de la paix en
2004.

Aprées des années d’études a I’'etranger, Wangari rentre chez elle et
constate que les foréts et les champs fertiles de son enfance ont
presque completement disparu. Sous ses conseils, de nombreuses
femmes plantent des couronnes d’arbres autour des villages, ce
qui permet aux campagnes de reverdir.
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« C’est avec de petites choses que I'on fera la difference. Ma petite
chose a moi, c’est de planter des arbres. »




Novak Djokovic

Serbie

Malgré le conflit violent ayant eu lieu dans son pays durant son
enfance, Novak Djokovic a su poursuivre son entrainement intensif
comme joueur de tennis. Apres plusieurs anneées, il devient le
numero un mondial.

En plus d’étre extremement doué, Novak a le coeur sur la main
puisqu’en 2014, lorsque la Serbie est ravagée par une inondation, il

n’hésite pas a envoyer tout I’'argent qu’il a gagné en remportant les
Masters de Rome.

Roseed Abbas, Displate

LES JOURNEES DE LA
‘ PERSEVERANCE

« Je n’essaie pas d’etre parfait, j’essaie simplement d’étre la
meilleure version de moi-méme. »
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Les formidables, BayaM

Manjil Rana
Népal

Alors qU’il rentre au Népal aprées avoir étudié en Inde et aux
Etats-Unis, Manjil a comme objectif de créer une école gratuite
pour les enfants provenant de familles ayant peu de sous.

A ce jour, plus de 400 enfants sont scolarisés @ la Maya
Universe Academy. En échange des cours offerts par des
enseignants bénévoles, les parents offrent deux jours par mois
durant lesquels ils veillent au bon fonctionnement de I’école.
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