
WOW !WOW !



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



GO! GO!
GO!!!!!!!



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



L’étoile du match, c’est
TOI,                 !



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



« Il y a plus de courage que 
de talent dans la plupart 

des réussites. » 
Félix Leclerc



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



Pousse à fond!
(Ton cerveau, c’est un muscle, tsé)



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



 , tu gères en



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



 VOIR LE
POSITIF DANS

LES ÉCHECS
(Apprendre de ses erreurs,

c’est une vraie réussite!)



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



FIXE TOI DES
OBJECTIFS À

COURT TERME
(C’est valorisant et ça

augmentera ta motivation)



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



UNE
MARCHE À

LA FOIS
(Ça enlève de la pression et

permet d’apprécier le
processus)



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



REDÉFINIS TA
VISION DU
SUCCÈS

Être en cohérence 
avec ses VALEURS

Aimer le PROCESSUS
APPRENDRE et évoluer

Trouver l'ÉQUILIBRE
Ressentir de la GRATITUDE



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



INSPIRE TOI
DE MODÈLES

RÉALISTES
(Les réseaux sociaux, c’est pas

nécessairement la vraie vie)



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



EFFORTS > RÉSULTATS
(Ça réduit la peur de l’échec et favorise la résilience)



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



BRAVO !
ENCORE UN BUT ! 



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



TES PAS COMPTENT,
CONTINUE DE MARCHER

VERS TES RÊVES !

TES PAS COMPTENT,
CONTINUE DE MARCHER

VERS TES RÊVES !



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



TON RÉSEAU
EST SOLIDE,

RESTE EN LIGNE
AVEC TES

AMBITIONS !



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



TES PAS COMPTENT,
CONTINUE DE MARCHER

VERS TES RÊVES !

TES PAS COMPTENT,
CONTINUE DE MARCHER

VERS TES RÊVES !



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



T’as la clé de
ton succès



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________



Trop malin(e) 
pour arrêter ! 



Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________





Je te félicite

parce que : Affranchir
suffisamment

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

de :

à :
____________________
____________________

____________________
____________________


