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« [l y a plus de courage que
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Felix Lechese
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Pousse a fond!

(Ton cerveau, c’est un muscle, tsé)
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VOIR LE
POSITIF DANS
@ LES ECHECS

(Apprendre de ses erreurs,
c’est une vraie réussitel)
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FIXE TOI DES
OBJECTIFS A
COURT TERME

(C’est valorisant et ca
augmentera ta motivation)
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UNE
MARCHE A
LA FOIS

(Ca enleve de la pression et
permet d’apprécier le
processus)
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Etre en cohérence
avec ses VALEURS

Aimer le PROCESSUS
APPRENDRE et évoluer
Trouver I'EQUILIBRE
Ressentir de la GRATITUDE
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INSPIRE TOI
DE MODELES
REALISTES

(Les réseaux sociaux, c’est pas
nécessairement la vraie vie)
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EFFORTS > RESULTATS

(Ca réduit la peur de I'échec et favorise la résilience)
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TON RESEAU
EST SOLIDE,
RESTE EN LIGNE
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AMBITIONS
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TROP MALIN(E)
POUR ARRETER !

LES JOURNEES DE LA
EEEEEEEEEEE
ssssssss



Je te félicite

parce que :

¢ suffisamment

de:

CREPAS.QC.CA



LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

J aime 1
pe('%é"émﬂw -




Je te félicite

parce que :

¢ suffisamment

de:

CREPAS.QC.CA



