LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

FICHE DACTIVITE

TABLEAU DE VISUALISATION
Visualise ta réussite!

Mateériel
requis:

Carton
format affiche

Ciseaux

Colle

'é'mu |
/- TA Crayons
DE VISUALIS (morqueur.

de couleurs)

Cela semb\e. . & 4 Imoges
toujours impossible imprimées:

jusqu'a ce que X s .

cela soit fait- 14 : magazines,
photos,
autocollants,
lettres et élements
graphiques JPS,

citations JPS, etc.

Le TABLEAU DE VISUALISATION est un outil de motivation puissant, qui
aide a déterminer ses valeurs, & prioriser ses intentions et & visualiser
ses objectifs. En créant leur propre tableau de visualisation, les jeunes se
donneront les moyens de rester concentrés sur les efforts a fournir pour
persévérer, en plus d’explorer leur c6té artistique et leur créativité.

Le tableau de visualisation peut prendre plusieurs formes: affiche géante,
format de poche, babillard en liege, tableau en ligne de style Pinterest,

ou méme un mur complet!

Pour les fins de cette activité, le format affiche sera privilégié.




LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

ETAPES POUR CREER
UN TABLEAU DE VISUALISATION

Déterminer et 1

prioriser ses objectifs.

Invitez les jeunes & inscrire

un but, un objectif a atteindre
d’ici la fin de 'année scolaire.
Cet objectif peut étre soit

en lien avec 'apprentissage,
soit avec leur vie sociale ou
familiale.

Voici des exemples 'objectifs:
Perséveérer dans une épreuve
sportive, remettre ses devoirs
a temps, lire 15 minutes par
jour, ameéliorer ses résultats en
mathématiques, étre fier de
son annee scolaire, etc.

Trouver, puis découper 3

des images et des mots
en lien avec 'objectif fixé.

Les jeunes sélectionnent

des images pour illustrer les
étapes qui les meneront &
concrétiser leur but. Qu’est-ce
qui représente leur réussite?
Une personnalité, des Ajouter une

citations inspirantes, touche personnelle!

un objet significatif, une
photo d’ambiance qui fait

Les jeunes peuvent
également compléter

FEVer- leur création en ajoutant
Les magazines, Pinterest et des collants, des dessins,
Google débordent d'images des mots et des notes

de toutes sortes. A cette personnelles.

étape, il N’y a pas de limite,
pas de censure! Lidée est de
trouver des images qui nous
interpellent sur le coup.

Place & la créativité!

BONNE CREATION!

Prenez une photo des tableaux de visualisation de vos jeunes ‘
et diffusez sur vos médias sociaux avec le mot-clic @

#JPS2027



