LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE

10 PHRASES DE MOTIVATION SCOLAIRE

A UTILISER AVEC LES ELEVES ET ETUDIANTS PLUS GRANDS

La motivation est un facteur clé pour faire face aux défis et en éducation il est trés important de miser
dessus pour susciter l'intérét des étudiants et favoriser un meilleur développement pédagogique. Eveiller
cette volonté d’apprendre n’est toutefois pas toujours facile. Une idée pour y parvenir est d’utiliser des
phrases de motivation qui parviennent a les inspirer et a leur donner envie d’apprendre.

En voici quelques-unes de célébres penseurs recensées dans un article sur le site Web de Lbe.News.

« Dis-moi et j°oublie, apprends-moi et je me souviens, participe et j’apprends. »
(Benjamin Franklin)

Avec cette phrase, 'homme politique et inventeur américain Benjamin Franklin souligne
limportance de I'éducation et du travail des enseignants lorsqu’il s’agit d’enseigner aux
éleves. Il souligne que plus les étudiants sont motivés & participer au processus
d’enseignement-apprentissage, meilleure sera leur acquisition de connaissances.

« Ce qui est gagné avec beaucoup de travail est plus aimé. » (Aristote)

Le philosophe grec explique que la motivation et I'effort sont deux éléments clés pour
atteindre tout objectif que vous vous fixez. Et que, de plus, lorsque vous vous engagez dans
quelque chose qui finit par s’accomplir, 'accomplissement est beaucoup plus satisfaisant
pour cette personne.

« Vis comme si tu devais mourir demain. Apprenez comme si vous vouliez
vivre éternellement. » (Mahatma Gandhi)

Avec cette phrase, I'activiste indien veut faire comprendre a quel point il est important de
faire les choses avec enthousiasme et intensité. Pour la vie en général et 'apprentissage en
particulier, la clé pour apprécier ce que vous faites et apprendre est d’y répondre avec
motivation.

« Croyez en vous et en ce que vous étes. Sachez qu’il y a quelque chose en
vous qui est plus grand que n’importe quel obstacle. » (Christian D. Larson)

L'auteur ameéricain et professeur de New Thought essaie de transmettre que la meilleure
facon de faire face & tout nouveau defi est de croire en soi. La connaissance de soi et le
développement de l'estime de soi sont cruciaux pour cela, car ils aident a former une
mentalité et une attitude positives et résilientes.

« Si vous ne vous efforcez pas d’obtenir ce que vous voulez, vous ne
l'obtiendrez jamais. Si vous n’‘avancez pas, vous serez toujours au méme
endroit. » (Nora Roberts)

Se battre pour ce que l'on veut est le principe directeur de la citation de I'écrivaine
ameéricaine Nora Roberts. Pour ce faire, vous devez avoir de I'envie et de la motivation, qui
sont I'élan nécessaire pour avancer vers ce que vous souhaitez realiser.



https://lbe.news/10-phrases-de-motivation-pour-les-etudiants/

« Juge chaque jour non pas sur ce que tu récoltes, mais sur les graines que
tu semes. » (Robert Louis Stevenson)

La perséverance et I'effort sont les valeurs fondamentales de cette citation de I'écrivain et
poete britannique Stevenson. Il montre que le travail et la motivation quotidienne sont les
meilleures graines pour atteindre des objectifs a long terme.

« Il y a une force motrice plus forte que la vapeur, I’électricité et I'énergie
atomique : la volonté. » (Albert Einstein)

Avec cette phrase, Albert Einstein, le scientifique le plus important du XXe siécle, nous parle
de l'importance de la volonté. Pour lui, cette qualité est plus forte que toute autre chose, car
c’est le moteur humain pour atteindre ce qui est désiré.

= « Tu peux quand tu veux. » (José Luis Sampedro)

‘ Créée par l'écrivain et humaniste José Luis Sampedro, cette version de 'adage populaire
e : vouloir c’est pouvoir montre également que la volonté et le désir de vouloir faire quelque
chose sont la clé pour atteindre I'objectif.

« Il n’y a que deux jours par an ou rien ne peut étre fait. L’'un s’appelle hier et
I'autre demain. C’est pourquoi aujourd’hui est le jour idéal pour aimer, grandir,
faire et surtout vivre.” (Dalai Lama)

Le chef spirituel du Tibet préconise de vivre dans le présent et d'utiliser la vie quotidienne
pour faire les choses que vous voulez. Il essaie ainsi de nous faire comprendre que le passeé et
'avenir ne peuvent étre controlés et qu’il ne faut donc pas leur accorder autant
d’importance.

« Notre plus grande faiblesse est d’abandonner. Le moyen le plus sir de
réussir est d’essayer a nouveau. » (Thomas A. Edison)

L'inventeur de 'ampoule s’efforce d’essayer les choses autant de fois que nécessaire jusqu’a
ce qu’il y parvienne, sans crainte d’échouer ni regretter de ne pas avoir réussi. Pour lui,
abandonner sans réessayer est la plus grande faiblesse humaine.

PROPOSITION D'ATELIER

Réalisez un atelier philo avec les étudiants en langcant un débat a partir de ces citations.

. Objectif : Permettre aux étudiants d’exprimer leur pensée et de débattre entre eux dans un cadre
démocratique et bienveillant.

. Déroulement: Disposer les étudiants en cercle avec I'animateur au milieu. Ecrire une des citations au
tableau. Posez les questions suivantes : Expliquez ce que cette phrase veut dire pour vous. En quoi peut-elle
étre liee a la motivation? Pensez & un moment dans votre vie oU vous auriez pu utiliser cette phrase. Quel
était le contexte? Quelle leg¢on en avez-vous tirée pour vous-méme?

. Réle de Panimateur : Permettre aux étudiants d’exprimer le plus librement possible leur pensée, recevoir
celle des autres et favoriser un débat respectueux et constructif entre eux.

. Reégles: Chacun a le droit & la parole; une seule personne parle & la fois; la parole est donnée en priorité a
celui qui a le moins parlé; celui qui parle doit étre écouté; ce que I'on dit doit étre réfléchi et dans le theme :
je pense ce que je dis, et je dis ce que je pense.
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