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DE RAME

Mylène Paquette

UN
COUP



L'avis des autres 
personnes sur vous 
n'a pas d'importance, 
ce qui compte est 
l'opinion que vous 
avez de vous-même.

SHELLY-ANN FRASER,
SPRINTEUSE JAMAÏCAINE



Jessica Ennis, 
athlète anglaise

« »L'avis des autres 
personnes sur vous 
n'a pas d'importance, 
ce qui compte est 
l'opinion que vous 
avez de vous-même.

SHELLY-ANN FRASER,
SPRINTEUSE JAMAÏCAINE



DE NOUS.

SOYONS



Le succès n’est 
pas �nal, l’échec 
n’est pas fatal : 
c’est le courage 
de continuer qui 
compte.

WINSTON CHURCHILL



Amelia Earhart,
aviatrice américaine



MARIE CURIE

La vie n’est facile pour aucun de 
nous. Mais quoi, il faut avoir de 
la persévérance, et surtout de la 
con�ance en soi. Il faut croire 
que l’on est doué pour quelque 
chose, et que, cette chose, il faut 
l’atteindre coûte que coûte.



La force ne vient 
pas d’une capacité 
physique, mais 
d’une volonté 
indomptable.

GANDHI



Nelson Mandela



LE
 SUCCÈS

Robert Collier,
auteur américain
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Proverbe japonais


