
Pour aider nos tout-petits à bien grandir et à apprendre dans le plaisir. 

Mon nom :

LES       POUR LA RÉUSSITE 
ÉDUCATIVE

Éveil à la lecture Saines habitudes de vie Jeux

E�ime de soi Mon             à moiA�ection et sentiment de sécurité



alligator canard éléphant girafe pingouinourslionkangourou souris zèbre
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Vous êtes un + dans la vie de votre enfant! 
Voici quelques ge�es simples à faire au quotidien 
pour lui permettre de bien se développer. 

Les couleurs et les formes 

Les émotions

Les animaux   

Inspiré d’une initiative du Regroupement Lavallois pour la réussite éducative

Lire et raconter des hi�oires

Cuisiner et manger en famille

Poser des que�ions sur la journée

Danser au rythme de la musique

Chatouiller et câliner

Féliciter les e�o�s et les apprentissages

Explorer le parc et le voisinage

Chanter des comptines, inventer des rimes

Jouer dehors

Favoriser la rencontre avec d’autres enfants

Aller à la bibliothèque

Demander les couleurs, les formes, les saveurs
et les textures des aliments

Encourager à manger, s’habiller et se laver tout seul

Réconfo�er les chagrins

Aider à exprimer les besoins et les émotions

Jouer à des jeux qui demandent de la patience 
(casse-têtes, jeux de société)

Donner l’occasion de faire des choix Les nombres 
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Pour d’autres idées

Message 
aux parents

Zone de jeux

Consultez le JPESTRIE.ca

Grâce à la contribution financière de :
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